
  
 

ASC Kappel e.V. 
 
 
 

     
 
 
 
Athletik Sport Club Kappel e.V. 
beim Sportplatz 
 
 
 
 
 
 
1. Vorsitzende 
Daniel Veser 
Tel.: 07822/ 448168 
Mail: daniel-veser@t-online.de 
 
Jugendleiterin  
Heike Wagner 
Tel.: 07822/ 44360 
Mail: heike-wagner@freenet.de 
 

 
 

Trainingszeiten: 
 
Montag: 
 
17- 18 Uhr  Bambinis (4-6 Jahre) 
 
18:30- 20 Uhr Kinder (6-14 Jahre) 
 
Dienstag: 
 
17:30- 19 Uhr  Fördergruppe/  
                   Einsteiger (ab 6 Jahre) 
 
Mittwoch:  
 
18- 19:30 Uhr Kinder (6-14 Jahre) 
 
19:30- 21 Uhr Aktive (ab 14 Jahre) 
 
Donnerstag: 
 
18- 19:30 Uhr  Fördergruppe/  
                   Einsteiger (ab 6 Jahre) 
 
Freitag: 
 
18- 19:30 Uhr Kinder (6-14 Jahre) 
 
19:30- 21 Uhr Aktive (ab 14 Jahre) 
 
 
Kinder- Turnen  
 
Freitags von 15- 16 Uhr  
Kinderturnen ab 2 Jahre 
 

 
 

Ringen 
 
 
 

Spaß  
 
Teamgeist 
 
Kameradschaft 
 
Körperbeherrschung 
 
Ausdauer 
 
Kraft 
 
Disziplin 
 
Bewegung 
 
usw… 
 
 
 
 
 
Kommt einfach vorbei und schaut 
es euch an!!!! 
 
 

G
u
t
s
c
h
e
in
 

für
 

 

1 P
robe- oder S

chnuppertraining 
 

                                                   
                   beim

 A
S

C
 K

appel 


